Kokkenet

Akanden

Apoteker Rasmussens Plads 10 - 6880 Tarm - TIf. 99 74 25 65
Mail: koekkenet.aakanden@rksk.dk

Uge 46, 2025

Madplanen galder fra den dag, du far leveret mad i uge 46 og 7 dage frem.

www.aakanden.rksk.dk

Husk: Mortensaften mandag den 10. november.
Kekkenet anbefaler menuen: Andesteg med tilbehgr og Ris & la mande.

Antal

Hovedretter

Andesteg med kartofler, brunede kartofler, skysauce, redkal og franske kartofler

Spraengt nakke med kartofler, sennep — gule aerter

Medisterpelse med kartofler, pikant skysauce og blomkal

Millionbef og kartofler

Hvidkalsrouletter, kartofler, sauce og guleradder

Kyllingebryst med paprikasauce, kogte kartofler og broccoli

Bof Lindstrem, kartofler, sauce og bagte rodfrugter

Den grgnne: Linse - grentsags gryde. Der serveres bulgur til retten.
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Ugens fisk: Torsk pa grentsags bund med porre-gulerodssauce og kartofler

it ibehor i hovecreten | Etatibu ol
R4 kartofler Kartofler | Stegte kartofler Kartoffelmos Pasta | Ris | Salat 2,5 dl. @llebrad 16,00
1 2,5 dl. Aspargessuppe 18,00
2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 18,00
3 Y5 stk- Smorrebrod 16,00
4 4 stk- Franskbred med ost 16,00
5 Y5 stk- Franskbred med péleeg 16,00
6 Frokostbakke: 2/2 rugbred, smer, 2 25,00
7 slags paleeg med salat og pynt
8 Pélaegsbakke, 4 slags forskelligt paleeg 25,00
9 Risengred med smer og kanelsukker 18,00
V4 liter proteindrik, hindbaer - PROTINO 19,00
4 liter proteindrik, vanilie/citron - PROTINO 19,00
Proteindessert m. able/kanel 80 gram 7,00
Proteindessert m. rabarber/vanilie 80 gram 7,00
1 Legeret rosenkalssuppe med bacon Pastasalat med pesto 12,00
2 Tomatsuppe med urter Blandet gren salat 12,00
3 Kaernemaelkssuppe med rosiner Kage, uspecificeret 13,00
4 Ris & la mande med kirsebaersauce Smakager, hjemmebagte 200 gram S0
5 Ablesuppe kogt pa arstidens abler Kartofler 11,00
serveret med cornflakes Kartoffelmos 11,00
6 Solbzergred serveret med maelk Beriget is — saerlig god til
smatspisende og superkost 18,00
7 Jordbaergred kogt pa sommerens baer serveret med maelk Ve liter letmaslk 7,00
8 Appelsinfromage med fledeskum og chokolade v liter sodmaelk 7,00
9 Kold anretning: Lakseroulade med citron V4 liter flode 13,00
Lokal eeblemost 25 cl fra Laubjerg 13,00
Agurkesalat i glas

Madplanen skal afleveres senest i uge 44, 2025
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